UNE PERSONNE EST EN
DIFFICULTE DANS L'EAU ?

LES BONS

Prévenir immédiatement
les surveillants de baignade
ou
appeler le 112
s'il s"agit d’une
zone non surveillée
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Ne pas quitter la victime
des yeux
pour pouvoir
guider les secours
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Ne pas intervenir
directement sauf si le témoin
se sent capable de lui
venir en aide sans exposer
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REFLES

Porter secours nécessite
une trés bonne condition
physique. Il est fréquent que
les personnes ayant voulu
porter secours se retrouvent
elles-mémes
victimes d’une noyade.
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